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Пояснительная записка
Программа составлена с учётом психолого-педагогических особенностей взрослых.
Программа рассчитана на 36 часов в год. 
Периодичность занятий- 1 раз в неделю по 1часу. 

Программа актуальна, так как развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами безопасности человека. Безопасность детей – одна из главных и первостепенных задач взрослых. В наши дни все большее место в системе безопасности жизнедеятельности занимает дорожно-транспортный травматизм, что доказано показателями статистических данных. В современном обществе родители чаще всего обеспокоены своим материальным благосостоянием и все меньше уделяют внимание вопросам безопасности своих детей, хотя многие родители оберегают и защищают своего ребенка от опасности. Но задача взрослых должна состоять не только в этом, а в том, чтобы подготовить детей к встрече с различными сложными, а порой опасными ситуациями
В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в специальной отдельной образовательной области «Школа безопасности».
Цель  программы: освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении.
Задачи
1. Формировать навыки безопасного поведения; 

2. Ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной жизни;

3. Изучить методы и приемы защиты от опасностей; 

4. Изучить основы медицинских знаний;
5. Обучить практическим навыкам оказания само - и взаимопомощи в экстремальных ситуациях; 
6. Изучить основы здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование. 

Планируемые результаты:
Личностные

Обучающийся научится:
· оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения;
· объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностях;
· в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как  поступить;
· осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий:
Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится:
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт;
· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности;
Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:
· определять цель деятельности;
· учиться обнаруживать и формулировать проблемы;
· устанавливать причинно-следственные связи;
· вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится:
· оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации;
· высказывать и обосновывать свою точку зрения;
· слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
задавать вопросы.
Результаты изучения курса «Школа безопасности»:
Обучающиеся должны знать: 
· Основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него; 
· Иметь представление о существующих опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; 
· Элементарные правила поведения дома, , на улице. В транспорте, на проезжей части, в лесу, на водоёмах; 
· Основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения; 

Обучающиеся должны уметь использовать приобретенный опыт в реальной и повседневной жизни для: 

· Ведения здорового образа жизни; 
· Действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· Пользования бытовыми приборами; 
· Использования по назначению лекарственных препаратов;
· Соблюдения общих правил безопасного дорожного движения; 
· Соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе; 
· Соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года;
· Оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 
· Вызова (обращения) за помощью в случае необходимости Соответствующих служб экстренной помощи.

Календарно-тематическое планирование
	№
	Кол-во часов
	Дата
	Тема
	Примечание

	1
	1
	
	Вводное занятие. Погода и её основные показатели.
	

	2
	1
	
	Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.
	

	3
	1
	
	Водоёмы в черте города. Меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года.
	

	4
	1
	
	Пожар в жилище и причины его возникновения.
	

	5
	1
	
	Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище.
	

	6
	1
	
	Личная безопасность при пожаре
	

	7
	1
	
	Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни.
	

	8
	1
	
	Общие правила безопасного поведения в быту.
	

	9
	1
	
	Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии.
	

	10
	1
	
	Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером
	

	11
	1
	
	Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом. 
	

	12
	1
	
	«Правила безопасного поведения в дома» Криминальные ситуации в городе.
	

	13
	1
	
	Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной ситуации.
	

	14
	1
	
	Общие правила безопасности при общении с незнакомыми людьми.
	

	15
	1
	
	Безопасность у телефона. Воры в квартире.
	

	16
	1
	
	Нападение в подъезде дома. Нападение в лифте.
	

	17
	1
	
	Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей.
	

	18
	1
	
	Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны повышенной опасности).
	

	19
	1
	
	Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в школе.
	

	20
	1
	
	Дорога и участники дорожного движения Азбука дорожной безопасности
	

	21
	1
	
	История появления автомобиля. История колеса и дорог. 
	

	22
	1
	
	Краткая характеристика видов современного транспорта
	

	23
	1
	
	Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль
	

	24
	1
	
	Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения.
	

	25
	1
	
	Основные правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами
	

	26
	1
	
	Дорожные знаки.
	

	27
	2
	
	ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия. 
	

	28
	1
	
	Животные вокруг нас. В лес по грибы и ягоды.
	

	29
	1
	
	Если заблудился в лесу. Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. 
	

	30
	1
	
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении. 
	

	31
	1
	
	Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом. 
	

	31
	1
	
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. 
	

	33
	1
	
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек. 
	

	34
	1
	
	Первая помощь при травмах. 
	

	35
	1
	
	Итоговое занятие
	

	                                                                                       Итого: 36 часов


Содержание программы
Структурно программа состоит из шести разделов:
1. Опасные ситуации природного характера.

Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений. Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года. 
2. Опасные ситуации техногенного характера. 

«Основные правила пожарной безопасности». Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом. 

3. Опасные ситуации социального характера.

«Правила безопасного поведения в школе и дома» Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной ситуации. Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны повышенной опасности). Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в школе. 

4. Дорожно-транспортная безопасность. 

Дорога и участники дорожного движения Азбука дорожной безопасности. История колеса и дорог. История появления автомобиля. Краткая характеристика видов современного транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения. ПДД. Общие положения. Некоторые термины. Основные правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия. 

5. Подготовка к активному отдыху на природе 

Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего места нахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. 

6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Первая помощь при травмах. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении. Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом. Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек. 
Контрольно-оценочные средства

 Методы контроля:
· организация тестирования и контрольных опросов.
· практические работы;

· анализ результатов деятельности.
Условия реализации программы
Формы обучения :

· уроки беседы, 
· практические занятия, 
· просмотры тематических видеосюжетов, 
Оборудование, необходимое для реализации программы:

· мультимедиа проектор,
Дидактический материал:

· Компьютерные презентации, фильмы,

· Методическая литература.
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