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Пояснительная записка
актуальность Самые первые шаги в обучении детей вопросам безопасности осуществляются в дошкольных образовательных учреждениях.

Дошкольный возраст – это важнейший период, когда формируется человеческая личность. Определить, правильно или неправильно ведёт себя человек в тех или иных обстоятельствах очень сложно. Тем не менее, необходимо выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависит их здоровье и безопасность. Эти правила следует разъяснить детям подробно, а затем следить за их выполнением. Однако безопасность и здоровый образ жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях.

Среди многих знаний, которые нужны человеку, наука безопасности – одна из самых первых. Люди придумали её, когда жили ещё в пещерах. Чтобы защититься от диких зверей и холода, человек научился разводить огонь и делать оружие. Люди построили города с большими домами, в которых уже не страшен дождь и мороз. Жизнь сегодня стала легче. Но опасностей в ней всё равно много. Это, конечно, не значит, что надо всего на свете бояться. У русского народа есть пословица «Пуганая ворона куста боится». Но смелость не должна быть неосмотрительной. Надо знать, как бороться с опасностями, чтобы уметь защитить себя. 


Предвидеть опасность. 

По возможности избегать её.

При необходимости действовать. 
Тем не менее, необходимо выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Всё, чему учат детей, они должны уметь применять в реальной жизни, на практике.

Цель: сформировать у ребенка навыки разумного, адекватного поведения дома, на улице, с незнакомыми людьми.

Задачи:

- Формирование поведения на основе определенных правил взаимоотношений, уточнение связи правил с конкретными ситуациями и поступками в жизни детей.

- Воспитание доброжелательности, умении видеть связь между действиями и эмоциональным состоянием взрослых.

- Соблюдение правил поведения с взрослыми и сверстниками, правил поведения в общественных местах (на улице, в транспорте) правил дорожного движения, способов обращения к незнакомым людям, технике безопасности в обращении с огнём, электроприборами.

- цель программы

- сформировать у воспитанников и обучающихся потребность предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации;

- формировать у воспитанников и обучающихся сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих;

- приобретение ими навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим;

- выработать достаточно твёрдые умения и навыки поведения в той или иной ситуации;

-обучить воспитанников и обучающихся методам обеспечения личной безопасности.

- задачи

- развитие у воспитанников и обучающихся чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

-стимулирование самостоятельности у воспитанников и обучающихся в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни приобретение учащимися начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни;

-формирование у воспитанников и обучающихся научно обоснованной системы понятий основ безопасности жизнедеятельности;

-выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.

- планируемые результаты:
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и  способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, с учётом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· уважительное отношение к другим участникам – субъектам безопасности;
· осознание ответственности человека за общее благополучие;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование  основ  экологической  культуры  на  основе  признания  ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Школа безопасности»;
· способность к самооценке.
Метапредметные результаты:

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение   соотносить   свои   действия   с   планируемыми   результатами   курса,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· умение организовывать учебное сотрудничество и сов местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· умение ставить и формулировать проблемы;
· навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;
· установление причинно-следственных связей;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими.
· этой   целью   планируется   у   обучающихся   формирование   следующих универсальных учебных действий:
· познавательные  как  способность  применять  для  решения  практических  задач
различные умственные операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательства и др.);
· регулятивные  как  владение  способами  организации,  планирования  различных
видов деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), понимание специфики каждой;
· использование речи для регуляции своего действия;

· адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;

· умение выделить и формулировать то, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить;

· умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи.

· коммуникативные как способности в связной логически целесообразной форме речи передать результаты изучения объектов окружающего мира; владение рассуждением, описанием повествованием;
· работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных;
· ставить вопросы;

· обращаться за помощью;

· формулировать свои затруднения;

· предлагать помощь и сотрудничество;

· договариваться и приходить к общему решению;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· осуществлять взаимный контроль;

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Содержание программы

Содержание программы ДОУ


Ребенок  на дороге.


Безопасность на дорогах. Кого называют пешеходом, водителем и пассажиром, что такое транспорт. Что такое проезжая часть дороги. Сказка о колобке. Если ты потерялся или заблудился. Внешность человека может быть              обманчива. Происшествие с игрушками.   

    «Огонь – друг, огонь – враг»

Знакомство с профессией пожарного. Пожарная машина. Пожар - это опасно. О поведении во время пожара. Чем опасен дым.  Пожароопасные предметы. Хрюша попал в беду. Осторожно – огонь! (итоговое)

Здоровый ребенок.



Врачи – наши друзья. Болезни и первая помощь. Витамины – полезны для здоровья. Тело человека. Смотри во все глаза. Чистота и здоровье. Мы болеть не будем (итоговое)


Ребенок дома.
Когда ты дома один. Если «чужой приходит в дом». Балкон, открытое окно и другие опасности. Предметы, требующие осторожного обращения. Использование и хранение опасных предметов. Как вызвать милицию и скорую помощь.  Один дома (итоговое)


Ребенок и природа.

Мир природы. Лесные опасности. Маленький да удаленький. Собака бывает кусачей. Безопасность у воды зимой и летом. Ребенок и комнатные растения. Игры в лесу (итоговое)
Содержание программы 1-4 класс
Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
Чрезвычайные ситуации. Общие понятия.
Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие.

Основы  здорового  образа  жизни.

Основные  понятия  «здоровье»  и  «здоровый  образ  жизни».

Режим дня  первоклассника,  необходимые  условия,  обеспечивающие  сохранение  и  укрепление  его  здоровья,  умственная  и  физическая  работоспособность,  нарушение  режима  дня,  переутомление.

Основы  личной  гигиены. Умывание  и  купание.  Как  ухаживать  за  своим  телом.

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Ожоги. Как уберечься от ожогов.
Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых.                                  Первая медицинская помощь при кровотечениях, ожогах, укусах насекомых.
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.

Безопасное поведение дома.

Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, когда ты дома один. Не торопись быть взрослым. Электричество и газ как источники возможной опасности.Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.«Опасная высота» — опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках.
Пожарная безопасность и поведение при пожаре.

Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме.
Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.

Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, в случае,  если незнакомый человек стучится или звонит в дверь. Где можно и где нельзя играть.
Безопасное поведение на улицах и дорогах. Наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дорог. Движение пешеходов. Дорожные знаки. Сигналы светофора и регулировщика. Мы — пассажиры, обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
Безопасное поведение на природе.

Температура окружающего воздуха, ее влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения.

Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
Чрезвычайные ситуации. Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений.
Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.                                  Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Болезни, их причины и связь с образом жизни.

От чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм, из чего состоит тело человека.
Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания.Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. Заноза, кровотечение, укус, ушиб.
Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами.                              Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при  отравлении грибами.
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.

Безопасное поведение на воде.

Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов. Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже.
Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения.

Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения.
Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой. Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование. Правила поведения. Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них.
Безопасное поведение на дорогах.

Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика. Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте. Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть.

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
Безопасное поведение на дорогах.

Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левостороннее движение. Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорость движения городского транспорта. Состояние дороги, тормозной путь автомобиля. Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге.
Мы — пассажиры. Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки в транспортное средство и высадки из него. Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза.
Пожарная безопасность и поведение при пожаре.

Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки безопасного поведения. Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения.

Безопасное поведение дома .

Лифт — наш домашний транспорт. Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Профилактика отравлений. Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту. Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным отоплением.
Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. 

Правила обеспечения сохранности личных вещей. Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону .Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Первая медицинская помощь при отравлении газами.

Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом.
Защита человека в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации.
Чрезвычайные ситуации природного происхождения — стихийные бедствия. Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, метели, наводнения. Их последствия, мероприятия по защите. Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению.
Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения .

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях.

Основы здорового образа жизни.
Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни».

Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и  безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний.
Содержание программы 5-11 класс
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Понятие об экстремальной ситуации. Экстремальные ситуации в природе. 
Профессии, связанные с деятельностью в природе. Воздействие внешних факторов на организм. Акклиматизация и реакклиматизация. Фактор одиночества. Вынужденная автономия. Аварийное приземление. Движение по снежной равнине. Поиск и очистка воды. Способы добывания огня. Сигналы бедствия. Выбор места для укрытия. Типы укрытий. 

Компас. Магнитный полюс Земли. Как ориентироваться по солнцу и звездам. Как определить стороны горизонта по растениям. Как ориентироваться по звуку. Как ориентироваться по следам. Как ориентироваться в лесу. 

Закрытые переломы. Способы наложения шин пострадавшему. Наложение  повязок. Помощь при отравлениях и укусах в быту. Вынужденное одиночество. Условия и способы автономного выживания. Как подать сигнал бедствия. Способы самостоятельного создания укрытия. Компас. Ориентирование по солнцу и звездам. Определение сторон горизонта по растениям. Ориентирование по звуку. Ориентирование по следам. Ориентирование в лесу. Понятие о топографии. Азимут. Определение азимута на местности и на карте. 

Открытые переломы. Способы оказания помощи и транспортировки пострадавшего. Наложение давящих повязок. Помощь при отравлениях и укусах на производстве. Животный и растительный мир, представляющий опасность для человека. 

Экстремальные ситуации техногенного, природного и социального характера. Способы автономного выживания  в экстремальных условиях. Подача сигналов бедствия. Организация укрытий для выживания в экстремальных условиях. 

Компас и все что позволяет ориентироваться на местности. Ориентирование на местности по солнцу и звездам. Определение сторон горизонта на местности по растениям. Ориентирование на местности по звуку. Ориентирование на местности по следам. Ориентирование на местности в лесу. Понятие о топографии. Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Составление картосхем маршрута. 

Виды кровотечений. Наложение повязок, жгутов. Помощь при отравлениях и укусах в полевых условиях. Животный и растительный мир Омской области,   представляющий опасность для человека. Остановка кровотечений в полевых условиях. 
Особенности населенного пункта как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Причины ДТП и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов, пассажиров. Пожарная безопасность в быту. Безопасное поведение на водоемах. Особенности состояния водоемов в различное время года. 
Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. ЧС природного характера. ЧС техногенного характера. Опасные ситуации социального характера. Меры личной безопасности на улице, дома, в общественных местах. Психологические приемы самозащиты. 
Правила поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила защиты от мошенников. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. 
Наложение повязок, жгутов из подручных средств. Способы оказания помощи при переломах в полевых условиях. Как помочь при вывихах, ушибах в полевых условиях. Остановка кровотечений в полевых условиях. Обработка ран. 
Особенности поведения человека в природной среде для обеспечения личной безопасности. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста. Причины ДТП и их возможные последствия. 
Пожарная безопасность. Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Самозащита от нападения хулиганов. Самооценка поведения. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни. 
Гигиена питания. Основы здорового образа жизни. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 
Экстремизм и терроризм: подростковая среда. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Меры безопасности при освобождении заложников. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Правоохранительные органы. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 
Правила обращения с животными. Кровотечения: виды, особенности. Остановка кровотечений подручными средствами. Обработка ран в полевых условиях. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при укусах. 
Зачет по основам безопасности.
Календарно тематическое планирование
Календарно тематическое планирование ДОУ

	№
	Кол-во часов
	Дата
	Тема
	Примечание

	1
	1
	
	Безопасность на дорогах
	

	2
	1
	
	Кого называют пешеходом,

водителем и пассажиром, что такое транспорт.
	

	3
	1
	
	Что такое проезжая часть дороги.
	

	4
	1
	
	Сказка о колобке.
	

	5
	1
	
	Если ты потерялся или заблудился.
	

	6
	1
	
	Внешность человека может быть  обманчива.
	

	7
	1
	
	Происшествие с игрушками   (итоговое).
	

	8
	1
	
	Знакомство с профессией пожарного. Пожарная машина.
	

	9
	1
	
	Пожар - это опасно.
	

	10
	1
	
	О поведении во время пожара.
	

	11
	1
	
	Чем опасен дым.
	

	12
	1
	
	Пожароопасные предметы.
	

	13
	1
	
	Хрюша попал в беду.
	

	14
	1
	
	Осторожно – огонь! (итоговое)
	

	15
	1
	
	Врачи – наши друзья.
	

	16
	1
	
	Болезни и первая помощь.
	

	17
	1
	
	Витамины – полезны для здоровья
	

	18
	1
	
	Тело человека.
	

	19
	1
	
	Смотри во все глаза.
	

	22
	1
	
	Чистота и здоровье
	

	21
	1
	
	Мы болеть не будем. (итоговое)
	

	22
	1
	
	Когда ты дома один.
	

	23
	1
	
	Если «чужой приходит в дом».
	

	24
	1
	
	Балкон, открытое окно и другие опасности
	

	25
	1
	
	Предметы, требующие осторожного обращения
	

	26
	1
	
	Использование и хранение опасных предметов.
	

	27
	1
	
	Как вызвать милицию и скорую помощь.
	

	28
	1
	
	Один дома (итоговое)
	

	29
	1
	
	Мир природы.
	

	30
	1
	
	Лесные опасности.
	

	31
	1
	
	Маленький да удаленький.
	

	32
	1
	
	Собака бывает кусачей.
	

	33
	1
	
	Безопасность у воды зимой и  летом
	

	34
	1
	
	Ребенок и комнатные растения.
	

	35
	1
	
	Игры в лесу (итоговое)
	

	36
	1
	
	Игры в лесу (итоговое)
	


Календарно тематическое планирование 1-4 класс

	№
	Кол-во часов
	Дата
	Тема
	Примечание

	1
	1
	
	Безопасный путь в школу и домой.
	

	2
	1
	
	Безопасный путь в школу и домой.
	

	3
	1
	
	Общее понятие опасности и чрезвычайной ситуации
	

	4
	1
	
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста.
	

	5
	1
	
	Ожоги  .Как уберечься от ожогов
	

	6
	1
	
	Кровотечения. Первая помощь при кровотечениях
	

	7
	1
	
	Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома
	

	8
	1
	
	Профилактика опасных ситуаций
	

	9
	1
	
	Как себя вести, когда ты дома один
	

	10
	1
	
	Электричество как источник возможной опасности
	

	11
	1
	
	Газ как источник возможной опасности
	

	12
	1
	
	Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности
	

	13
	1
	
	«Опасная высота»-опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках
	

	14
	1
	
	Огонь и человек
	

	15
	1
	
	Причина возникновения пожаров в доме (помещении)
	

	16
	1
	
	Дым и опасность
	

	17
	1
	
	Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме
	

	18
	1
	
	Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми
	

	19
	1
	
	Правила безопасного общения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, в случае если незнакомый человек стучится в дверь
	

	22
	1
	
	Где можно и где нельзя играть
	

	21
	1
	
	Где можно и где нельзя играть
	

	22
	1
	
	Правила перехода  улиц  и дорог
	

	23
	1
	
	Правила перехода  улиц  и дорог
	

	24
	1
	
	Движение пешеходов
	

	25
	1
	
	Движение пешеходов
	

	26
	1
	
	Движение пешеходов
	

	27
	1
	
	Дорожные знаки
	

	28
	1
	
	Дорожные знаки
	

	29
	1
	
	Дорожные знаки
	

	30
	1
	
	Сигналы светофора и регулировщика
	

	31
	1
	
	Сигналы светофора и регулировщика
	

	32
	1
	
	Мы – пассажиры, обязанности пассажира
	

	33
	1
	
	Температура окружающего воздуха, ее влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег)
	

	34
	1
	
	Чрезвычайные ситуации. Какими бывают чрезвычайные ситуации.
	

	35
	1
	
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения.
	

	36
	1
	
	Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений.
	

	37
	1
	
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	

	38
	1
	
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!»
	

	39
	1
	
	Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!»
	

	40
	1
	
	Болезни, их причины и связь с образом жизни.
	

	41
	1
	
	От чего зависит наше здоровье.
	

	42
	1
	
	Как живет наш организм, из чего состоит тело человека.
	

	43
	1
	
	Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносная система, желудок и кишечник.
	

	44
	1
	
	Органы дыхания
	

	45
	1
	
	Болезни и их возможные причины
	

	46
	1
	
	Пути передачи инфекционных заболеваний
	

	47
	1
	
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб
	

	48
	1
	
	Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
	

	49
	1
	
	Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений
	

	50
	1
	
	Первая помощь при отравлении грибами
	

	51
	1
	
	Безопасное поведение на воде.
	

	52
	1
	
	Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов.
	

	53
	1
	
	Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже
	

	54
	1
	
	Уроки плавания.
	

	55
	1
	
	Безопасное поведение на природе.
	

	56
	1
	
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения
	

	57
	1
	
	Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения
	

	58
	1
	
	Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема.
	

	59
	1
	
	Как ориентироваться в лесу
	

	60
	1
	
	Как вести себя на реке зимой
	

	61
	1
	
	Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др.
	

	62
	1
	
	Ориентирование
	

	63
	1
	
	Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности
	

	64
	1
	
	Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них
	

	65
	1
	
	Безопасное поведение на дорогах. Движение пешеходов по дорогам
	

	66
	1
	
	Элементы дорог. Правила перехода дорог
	

	67
	1
	
	Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика.
	

	68
	1
	
	Движение пешеходов по  улицам и дорогам.
	

	69
	1
	
	Движение пешеходов по  улицам и дорогам.
	

	70
	1
	
	Правосторонее и левосторонее движение.
	

	71
	1
	
	Элементы дорог. Дорожная разметка.
	

	72
	1
	
	Перекрестки. Их виды
	

	73
	1
	
	Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика
	

	74
	1
	
	Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств
	

	75
	1
	
	Скорость движения городского транспорта.
	

	76
	1
	
	Состояние дороги, тормозной путь автомобиля
	

	77
	1
	
	Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге
	

	78
	1
	
	Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров
	

	79
	1
	
	Правила посадки в транспортное средство и высадки из него
	

	80
	1
	
	Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза
	

	81
	1
	
	Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров
	

	82
	1
	
	Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах
	

	83
	1
	
	Страх, навыки безопасного поведения
	

	84
	1
	
	Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения
	

	85
	1
	
	Лифт – наш домашний транспорт
	

	86
	1
	
	Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии
	

	87
	1
	
	Профилактика отравлений
	

	88
	1
	
	Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту.
	

	89
	1
	
	Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами
	

	90
	1
	
	Безопасное поведение в ситуациях криминального характера
	

	91
	1
	
	Правила обеспечения сохранности личных вещей
	

	92
	1
	
	Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок по телефону
	

	93
	1
	
	Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы
	

	94
	1
	
	Первая медицинская помощь при отравлении газами. Отравление
	

	95
	1
	
	Причины отравления газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений
	

	96
	1
	
	Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом
	

	97
	1
	
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения – стихийные бедствия
	

	98
	1
	
	Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, метели, наводнения. Их последствия, мероприятия по защите
	

	99
	1
	
	Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению
	

	100
	1
	
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях
	

	101
	1
	
	Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях
	

	102
	1
	
	Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Факторы влияющие на здоровье
	

	103
	1
	
	Основы здорового образы жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание
	

	104
	
	
	Основы здорового образы жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание
	

	105
	1
	
	Профилактика переедания, пищевых отравлений.
	

	106
	1
	
	Профилактика переедания, пищевых отравлений.
	

	107
	1
	
	Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний
	

	108
	1
	
	Итоговое занятие
	


Календарно тематическое планирование 5-11 класс

	№
	Кол-во часов
	Дата
	Тема
	Примечание

	1
	1
	
	Вводное занятие. 
	

	2
	1
	
	Инструктаж по технике безопасности.
	

	3
	1
	
	Понятие об экстремальной ситуации.
	

	4
	1
	
	Экстремальные ситуации в природе.
	

	5
	1
	
	Профессии, связанные с деятельностью в природе.
	

	6
	1
	
	Воздействие внешних факторов на организм.
	

	7
	1
	
	Акклиматизация и реакклиматизация.
	

	8
	1
	
	Фактор одиночества. Вынужденная автономия.
	

	9
	1
	
	Аварийное приземление. Движение по снежной равнине.
	

	10
	1
	
	Поиск и очистка воды. Способы добывания огня.
	

	11
	1
	
	Сигналы бедствия.
	

	12
	1
	
	Выбор места для укрытия. Типы укрытий.
	

	13
	1
	
	Компас. Магнитный полюс Земли.
	

	14
	1
	
	Как ориентироваться по солнцу и звездам.
	

	15
	1
	
	Как определить стороны горизонта по растениям.
	

	16
	1
	
	Как ориентироваться по звуку.
	

	17
	1
	
	Как ориентироваться по следам.
	

	18
	1
	
	Как ориентироваться в лесу.
	

	19
	1
	
	Закрытые переломы. Способы наложения шин пострадавшему.
	

	22
	1
	
	Наложение  повязок.
	

	21
	1
	
	Помощь при отравлениях и укусах в быту.
	

	22
	1
	
	Вынужденное одиночество. Условия и способы автономного выживания.
	

	23
	1
	
	Как подать сигнал бедствия
	

	24
	1
	
	Способы самостоятельного создания укрытия.
	

	25
	1
	
	Компас
	

	26
	1
	
	Ориентирование по солнцу и звездам.
	

	27
	1
	
	Определение сторон горизонта по растениям.
	

	28
	1
	
	Ориентирование по звуку.
	

	29
	1
	
	Ориентирование по следам.
	

	30
	1
	
	Ориентирование в лесу.
	

	31
	1
	
	Понятие о топографии.
	

	32
	1
	
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте.
	

	33
	1
	
	Открытые переломы. Способы оказания помощи и транспортировки пострадавшего.
	

	34
	1
	
	Наложение давящих повязок.
	

	35
	1
	
	Помощь при отравлениях и укусах на производстве.
	

	36
	1
	
	Животный и растительный мир, представляющий опасность для человека.
	

	37
	1
	
	Экстремальные ситуации техногенного, природного и социального характера.
	

	38
	1
	
	Способы автономного выживания  в экстремальных условиях.
	

	39
	1
	
	Подача сигналов бедствия.
	

	40
	1
	
	Организация укрытий для выживания в экстремальных условиях.
	

	41
	1
	
	Компас и все что позволяет ориентироваться на местности.
	

	42
	1
	
	Ориентирование на местности по солнцу и звездам.
	

	43
	1
	
	Определение сторон горизонта на местности по растениям.
	

	44
	1
	
	Ориентирование на местности по звуку
	

	45
	1
	
	Ориентирование на местности по следам.
	

	46
	1
	
	Ориентирование на местности в лесу.
	

	47
	1
	
	Понятие о топографии.
	

	48
	1
	
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте.
	

	49
	1
	
	Составление картосхем маршрута.
	

	50
	1
	
	Виды кровотечений
	

	51
	1
	
	Наложение повязок, жгутов
	

	52
	1
	
	Помощь при отравлениях и укусах в полевых условиях.
	

	53
	1
	
	Животный и растительный мир Омской области,   представляющий опасность для человека.
	
	

	54
	1
	
	Остановка кровотечений в полевых условиях.
	

	55
	1
	
	Особенности населенного пункта как среды обитания человека.
	
	

	56
	1
	
	Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения.
	

	57
	1
	
	Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище.
	

	58
	1
	
	Причины ДТП и их возможные последствия.
	

	59
	1
	
	Организация дорожного движения.
	

	60
	1
	
	Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов, пассажиров.
	

	61
	1
	
	Пожарная безопасность в быту.
	

	62
	1
	
	Безопасное поведение на водоемах.
	

	63
	1
	
	Особенности состояния водоемов в различное время года.
	

	64
	1
	
	Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
	

	65
	1
	
	ЧС природного характера.
	

	66
	1
	
	ЧС техногенного характера.
	

	67
	1
	
	Опасные ситуации социального характера
	

	68
	1
	
	Меры личной безопасности на улице, дома, в общественных местах.
	

	69
	1
	
	Психологические приемы самозащиты
	

	70
	1
	
	Правила поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте.
	

	71
	1
	
	Правила защиты от мошенников.
	

	72
	1
	
	Правила обеспечения сохранности личных вещей.
	

	73
	1
	
	Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства.
	

	74
	1
	
	Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника.
	

	75
	1
	
	Наложение повязок, жгутов из подручных средств.
	

	76
	1
	
	Способы оказания помощи при переломах в полевых условиях.
	

	77
	1
	
	Как помочь при вывихах, ушибах в полевых условиях.
	

	78
	1
	
	Остановка кровотечений в полевых условиях. Обработка ран.
	

	79
	1
	
	Особенности поведения человека в природной среде для обеспечения личной безопасности.
	

	80
	1
	
	Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста.
	

	81
	1
	
	Причины ДТП и их возможные последствия.
	

	82
	1
	
	Пожарная безопасность.
	

	83
	1
	
	Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения.
	

	84
	1
	
	Самозащита от нападения хулиганов.
	

	85
	1
	
	Самооценка поведения.
	

	86
	1
	
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни.
	

	87
	1
	
	Гигиена питания.
	

	88
	1
	
	Основы здорового образа жизни.
	

	89
	1
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	

	90
	1
	
	Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей.
	

	91
	1
	
	Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.
	

	92
	1
	
	Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.
	

	93
	1
	
	Экстремизм и терроризм: подростковая среда.
	

	94
	1
	
	Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства.
	

	95
	1
	
	Меры безопасности при освобождении заложников.
	

	96
	1
	
	Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника.
	

	97
	1
	
	Правоохранительные органы.
	

	98
	1
	
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
	

	99
	1
	
	Правила обращения с животными.
	

	100
	1
	
	Кровотечения: виды, особенности.
	

	101
	1
	
	Остановка кровотечений подручными средствами.
	

	102
	1
	
	Обработка ран в полевых условиях.
	

	103
	1
	
	Первая помощь при отравлениях.
	

	104
	1
	
	Первая помощь при отравлениях.
	

	105
	1
	
	Первая помощь при укусах.
	

	106
	1
	
	Первая помощь при укусах.
	

	107
	1
	
	Зачет по основам безопасности
	

	108
	1
	
	Зачет по основам безопасности
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