
 
 

 

  

  



План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность МБОУ «Ингалинская СОШ 

им.В.А.Колбунова» направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования МБОУ «Ингалинская СОШ 

им.В.А.Колбунова» в сфере внеурочной деятельности и  включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 



профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

 Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 



реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана 

внеурочной деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 

2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при 

этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 

общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

 Общий объём внеурочной деятельности не  превышает 10 часов в 

неделю. 

 Один час в неделю   отведен на внеурочное занятие «Разговоры о 



важном».  

     Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном»   направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

        Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

43.8. При реализации плана внеурочной деятельности   предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

43.10. По решенияю педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в МБОУ 

«Ингалинская СОШ им.В.А.Колбунова»  реализуется модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

 Формы реализации внеурочной деятельности  МБОУ «Ингалинская 

СОШ им.В.А.Колбунова»: 

курс; 

факультатив; 

клуб и др. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ 



«Ингалинская СОШ им.В.А.Колбунова»  предусматривается  использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную 

деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Ингалинская СОШ 

им.В.А.Колбунова» 

Направления внеурочной 

деятельности/ 

Наименование 

программы/формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  Всег

о 

5 

класс  

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

 Информационно-

просветительские занятии 

патриотической  нравственной и 

экологической направленности  

 Разговор о важном 

(курс) 

1 1 1 1 1 5 

 Занятия по формированию 

функциональной грамотности, 

обучающихся в том числе 

финансовой    

Практикум по 

математике  ( курс) 

  1 1 1 3 

Креативное мышление. 

Творческий потенциал 

(курс) 

1 1    2 

Основы финансовой 

грамотности (курс) 

1     1 

Моя информационная 

культура 

 1   1  2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профессиональных интересов и 

потребностей обучающихся 

Навигатор 

исследователя (курс) 

     1 1 

  Россия мои горизонты 

(курс) 

  1 1 1 1 4 

Мир профессий (курс) 1      

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

изучение дополнительных 

предметов 

Изучаем английский 

(факультатив) 

1 1 1 1   5 

 Говорим и пишем 

правильно (курс) 

    1 1 

В мире биологии 

(факультатив) 

    1 1 

История языка (курс) 1 1 1 1  4 

Занятия, направленные на Детское объединение 

«БЭМС»// ученическое 

1 1 1 1 1 5 



удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся,  на сопровождение 

деятельности ученических 

сообществ, объединений, на 

организацию комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

сообщество  

 Клуб «Патриот» 

(ученическое 

сообщество) 

 1    1 

Мы юнармейцы 

(ученическое 

сообщество) 

1    1 2 

Занятия, направленные на 

развитие личности и 

самореализацию обучающихся  

  

Школьная медиация 

(курс) 

    1  1 2 

Театральная студия 

(курс) 

   1  1 

 Я поведу тебя в музей 

(курс) 

  1   1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся  в 

творчестве и физической 

культуре 

Спортивные игры (час 

игры) 

1 1 1 1  4 

«Будь здоров» 

(программа ЛДП) 

 1 1 1   5 

«Мы туристы»    1  1 

Организацию педагогической поддержки обучающихся 

(тьюторское сопровождение ИОМ) 

1      2 

 Количество часов в неделю 10 10 10 10 10 50 

 К финансированию1 8 8 7 6 8 36 

ИТОГО Количество часов за год/ на уровне 

ООО 

340 340 340 340 340 1700 

 

Информационно-просветительские занятии патриотической  

нравственной и экологической направленности Обязательная часть. 

 «Разговор о важном». 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива;  разговор, 

беседа. Организованы для обучающихся 5-9 классов по 1 часу в неделю. 

Цель: Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном»   направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Занятия по формированию функциональной грамотности, 

обучающихся в том числе финансовой. Обязательная часть. 

  «Практикум по математике». 



Форма организации: учебный курс; лаборатория текстов (система 

практических занятий). Организованы для обучающихся 7-9 классов по 1 

часу в неделю. 

Цель.  совершенствование  математической грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами 

представления информации ( сплошные и несплошные тексты); развитие   

способности при работе с различными формами информации . 

 «Креативное мышление. Творческий потенциал» 

Форма организации: учебный курс; лаборатория текстов (система 

практических занятий). Организованы для обучающихся 5-6 классов по 1 

часу в неделю. 

Цель. Совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами 

представления информации (туристические буклеты; программы выставок; 

маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие творческой 

способности создавать необычные тексты. 

 «Основы финансовой грамотности» 

Форма организации: учебный курс – факультатив; учебная 

лаборатория. Организованы для обучающихся 5 класса по 1 часу в неделю. 

Цель: совершенствование  финансовой грамотности обучающихся, 

поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении 

планируемых результатов, связанных с овладением  финансовой грамотности 

как предметным и метапредметным результатом. 

 «Моя информационная культура» 

Форма организации: система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и других 

технических устройств. Организованы для обучающихся 6 и 9 классов по 1 

часу в неделю. 

 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и 

культурой их использования. Облегчить положение учащегося как 



потребителя информации в условиях современного «информационного 

взрыва», научить его рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза 

информации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», 

обеспечить его информационную безопасность, сформировать 

информационные качества. 

 Занятия, направленные на удовлетворение профессиональных 

интересов и потребностей обучающихся. Обязательная часть. 

 

 «Навигатор исследователя» 

Форма организации: курс, занятия, консультирование. 

Организовано для обучающихся  9 класс по 1 часу в неделю. 

Цель: совершенствование функциональной языковой и 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества; развитие способности работать в команде. 

Создание итогового проекта. 

«Россия мои горизонты» 

 Форма организации: курс, занятия, консультирование. 

Организованы для обучающихся  6 - 9 классов по 1 часу в неделю 

 Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся 6–9 классов общеобразовательных 

организаций. 

«Мир профессий» 

 Форма организации: курс, занятия, консультирование. 

Организованы для обучающихся 5 класса по 1 часу в неделю 

 Цель: сориентировать школьников на профессиональное и личностное 

самоопределение, помочь смоделировать дальнейший жизненный путь с 

учетом потребностей рынка труда; развить способности к профессиональной 

адаптации в современных социально – экономических условиях. 

         Занятия, направленные на изучение дополнительных предметов. 

Вариативная часть. 

 

          «Изучаем английский». 



 

Форма организации: учебный курс - факультатив, клуб любителей 

иностранного языка. Организованы для обучающихся  5 - 8 классов по 1 часу 

в недел 

            Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном 

языке для учащихся, испытывающих трудности в его изучении; развитие 

понимания важности владения иностранным языком в современном мире, 

углубление интереса к его изучению. 

 

        «Говорим и пишем правильно». 

 

      Форма организации: учебный  курс. Организован для обучающихся 9 

класса по 1 часу в неделю. 

        Цель: совершенствование орфографической грамотности обучающихся, 

поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении 

планируемых результатов, связанных с правописанием. 

        «В мире биологии» 

      Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские 

проекты.  Организован для обучающихся 9 класса по 1 часу в неделю. 

        Цель: углубление знаний и представлений о сочетании химического и 

биологического состава и физических свойств воды, формирование 

исследовательских умений в процессе экспериментальной работы по 

изучению качества воды, развитие познавательной активности и интереса в 

процессе исследовательской работы, воспитание экологической культуры, 

эстетического и нравственного отношения к природным объектам, 

ответственного отношения к природе. 

 

 «История языка». 

     Форма организации:  курс. Организован для обучающихся  5-8 класса по 1 

часу в неделю. 

       Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, 

формирование логического мышления в процессе наблюдения за связями, 

существующими в системе языка, за возможностью разными способами 

передавать то или иное значение;  расширение знаний о литературно-

художественном творчестве, развитие навыка выразительного чтения 



произведений поэзии и прозы; воспитание литературного вкуса, интереса к 

художественной литературе разных жанров. 

        Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся,  на сопровождение деятельности 

ученических сообществ, объединений, на организацию комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. Вариативная часть. 

        «Детское объединение БЕМС». 

Воспитательные мероприятия, зафиксированные в плане воспитательной 

работы школы. Организовано для обучающихся 5-9 классов. 

        «Клуб «Патриот», «Мы юнармейцы». 

Воспитательные мероприятия, зафиксированные в плане воспитательной 

работы школы. Организовано для обучающихся 5, 6 и -9 классов 

      Занятия, направленные на развитие личности и самореализацию 

обучающихся. Вариативная часть.  

        «Школьная медиация». 

Воспитательные мероприятия, зафиксированные в плане воспитательной 

работы школы. Организовано для обучающихся 7 и 9 классов 

        43.15.6.2. «Театральная студия». 

        Форма организации: студия. Воспитательные мероприятия, 

зафиксированные в плане воспитательной работы школы. Организовано для 

обучающихся 8 класса 

      Цель: расширение представлений о театральном творчестве, 

формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, 

перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к 

театральному искусству и театрализованной деятельности. 

       «Я поведу тебя в музей». 

      Форма организации: факультативный курс краеведения.   Организовано 

для обучающихся 7  класса по 1 часу в неделю. 

        Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного 

края; воспитание чувства патриотизма, любви к "малой Родине". 



        Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся  в творчестве и физической культуре. 

Вариативная часть. 

     «Спортивные игры». 

       Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической 

культуры. Воспитательные мероприятия, зафиксированные в плане 

воспитательной работы школы. Организовано для обучающихся 5-8 классов 

по 1 часу в неделю. 

      Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

43.15.7.2. «Будь здоров». 

Воспитательные мероприятия, зафиксированные в плане воспитательной 

работы школы. Организовано для обучающихся 6-8 классов по 1 часу в 

неделю 

43.15.7.3.  «Мы туристы» 

Воспитательные мероприятия, зафиксированные в плане воспитательной 

работы школы. Организовано для обучающихся 8 классов по 1 часу в 

неделю. 

 


